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Por que esse programa é
necessario

A violéncia contra a mulher ainda € uma
realidade no Brasil

Mais de 1.400 casos de
feminicidio registrados
por ano no Brasil

Milhares de registros de
violéncia domeéstica
todos 0s anos

Grande parte das mulheres nao
possui acesso a treinamento de
defesa pessoal ou orientacao
preventiva

A prevencao e o fortalecimento da autonomia
feminina sao ferramentas essenciais para
reduzir a violéncia.

@LUDMILAPAZI]




A SOLUCAO:
PROGRAMA MULHER SEGURA

O Programa Mulher Segura utiliza
Técnicas de defesa pessoal baseadas
no Jiu-Jitsu como ferramenta de:

PREVENCAO DA VIOLENCIA ‘
CONTRA A MULHER
FORTALECIMENTO DA ‘

AUTONOMIA FEMININA

DESENVOLVIMENTO DA
AUTOCONFIANCA
CRIAC}AO DE REDES DE APOIO I
ENTRE MULHERES
Mulheres preparadas sao mulheres mais seguras.

@LUDMILAPAZI]




IMPACTO DO
PROGRAMA
MULHER SEGURA

100 A 300 4 EVENTOS
MULHERES REALIZADOS
POR EVENTO POR MES

Capacidade
de impacto
social do

programa

ATE 14.000

MULHERES

IMPACTADA
POR ANO

400 A 1.200
MULHERES
ATENDIDAS
MENSALMENTE

Um programa de grande impacto social para
comunidades e politicas publicas.
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Implementacao do
Programa Mulher Segura

O PROGRAMA PODE SER EXECUTADO
POR MEIO DE:

EVENTOS COMUNITARIOS

ATIVIDADES EM CENTROS
ESPORTIVOS

ENCONTROS EM BAIRROS E
COMUNIDADES

AGOES EM PARCERIA COM
INSTITUICOES LOCAIS

FORMATO DAS ATIVIDADES:

v aula pratica de defesa pessoal
v orientacdo preventiva
v/ roda de conversa com mulheres




Coordenacao Técnica
do Programa

LUDMILA PAZ E PROFESSORA DE JIU-JITSV,
ESPECIALISTA EM DEFESA PESSOAL FEMININA

SUA ATUACAO PROFISSIONAL E VOLTADA PARA O ENSINO
DE TECNICAS DE AUTODEFESA, PROMOCAO DA
AUTONOMIA FEMININA E DESENVOLVIMENTO DE ACOES
SOCIAIS VOLTADAS A PROTECAO DAS MULHERES.

NO PROGRAMA MULHER SEGURA, LUDMILA E RESPONSAVEL POR:

COORDENACAO E EXECUCAO
DAS ATIVIDADES

CONDUCAO DAS AULAS E
EVENTOS

DESENVOLVIMENTO DA
METODOLOGIA DE ENSINO

ARTICULACAO DAS ACOES JUNTO
AS COMUNIDADES
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Por que implementar o
Programa Mulher Segura

A IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA MULHER SEGURA
FORTALECE ACOES SOCIAIS VOLTADAS A PROTECAO DAS
MULHERES E AMPLIA A PRESENCA DO PARTIDO EM
INICIATIVAS DE IMPACTO COMUNITARIO.

Uma iniciativa de grande impacto social e comunitario.
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Proposta de Parceria

DISPONIBILIZACAO PROFISSIONAL DE LUDMILA PAZ
PARA COORDENACAO, IMPLEMENTACAO E EXECUCAO DO
PROGRAMA MULHER SEGURA JUNTO AS ACOES E
INICIATIVAS DO PARTIDO.

INCLUL:
v/ PLANEJAMENTO DAS ACOES DO PROGRAMA
\/ REALIZAGAO DAS AULAS E EVENTOS

\/ COORDENACAO DAS ATIVIDADES TECNICAS
v/ DESENVOLVIMENTO DA METODOLOGIA DE ENSINO

v/ ARTICU LACAO DAS ACOES JUNTO AS COMUNIDADES

INVESTIMENTO

Disponibilidade profissional mensal para execucao do programa

R$7.500,00

Mensais

Investimento voltado a implementacao de um programa de
impacto social voltado a protecao e autonomia das mulheres.

@LUDMILAPAZ]]



Fortalecer mulheres é
fortalecer a sociedade

O PROGRAMA MULHER SEGURA REPRESENTA UMA
INICIATIVA DE IMPACTO SOCIAL VOLTADA A PROMOCAO

DA AUTONOMIA FEMININA, PREVENGCAO DA VIOLENCIA E
FORTALECIMENTO DAS COMUNIDADES.

A IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA CONTRIBUI PARA A
CONSTRUCAO DE AMBIENTES MAIS SEGUROS,
CONSCIENTES E PARTICIPATIVOS PARA AS MULHERES.

Ludmila Paz - Programa Mulher Segura

Salvador — Bahia — Brasil

@LUDMILAPAZI] +55(71)99232-1843
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